Zatacznik Nr 1do Programu

Diagnoza
lokalnych problemow alkoholowych, zwjzanych z
narkotykami i przemoca w rodzinie
na terenie miasta Lipna

l. WPROWADZENIE.

Jak informuje Pastwowa Agencja Rozwkywania Probleméw Alkoholowych
w Warszawie sp@dd licznych probleméw spotecznych, jakie veystja w
naszym kraju, problemy zwiaane z alkoholem majszczegdlne znaczenie.
Wynika to przede wszystkim z rozmiaréw szkdd alkotuwych oraz kosztow
spotecznych i ekonomicznych, jakie z tego tytutung® budet pastwa-
szacowanych n#&,3% produktu Krajowego Brutto. Konsumpcja alkoholu ma
istotny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne aand jednostek, jak i ich
rodzin, a jej konsekwencje dotycaie tylko oséb pijcych szkodliwie, ale
wplywaja na cad populacg. Nadwywanie alkoholu powoduje wiele szkod
spotecznych: zakidcanie bezpieng®va publicznego, przegtstwa, wypadki
samochodowe, przemoc w rodzinie, ubostwo i bezreboc

Zgodnie z raportenswiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajdujeg sia
trzecim miejscu wsréd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, a por&l
rodzajow choréb i urazéwma zwhzek z alkoholem. DangOZ wskazuy, ze
konsumpcja alkoholu w Europie jest napgyga w porOwnaniu z innymi
regionami swiata i wynosi 11 litrow czystego alkoholu w przekeniu na
jednego dorostego mieszica.

W Polsce na struktari ilos¢ wypijanego alkoholu majwptyw takze czynniki
ekonomiczne. Z danych GUS wynikag w latach 1998-2000 wielké spaycia
utrzymywata s ha poziomie nieznacznie poxej 7 litrbw w przeliczeniu na
stuprocentowy alkohol na 1 mieszka. Lata 2001-2002 to spadek sypwma do
poziomu 6,63 i 6,93 litra. Jednak w roku 2003 (gbmizce akcyzy na napoje
spirytusowe) notuje sistaty, wyrany wzrost ilgci wypijanego alkoholu,ado
9,58 litra w roku 2008. Na pogiku 2009 r. podniesiono akayz na napoje
spirytusowe o0 ok. 9% oraz wino o ok. 16,5%, a maneupiwo o 13,6%.
Wielkos¢ sparycia zmniejszyta gio 0,5 litra na jednego mieszia w stosunku
do roku poprzedniego. Spadek spma alkoholu w 2009 roku jest przerwaniem
kilkuletniej tendencji wzrostowej. Zmiartrendu mana powazat z decyzj o
regulacji podatku akcyzowego. Mimo to dgmics¢ ekonomiczna
poszczegolnych rodzajéw alkoholu jest svoiluza.



Poza dosppnascia ekonomicza waznym czynnikiem wplywacym na
wysoka¢ spazycia alkoholu jest wiksza fizyczna mdiwos¢ jego nabycia-
wciaz  przybywajca iles¢ duzych punktow sprzeds ( hipermarkety),
otwartych codziennie do godz. 22,00 lub catodobepraeda.

Spazywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionyzachowaniem
ryzykownym wrod nastolatkbw ( badania ESPAD, HBSC, badania
mokotowskie). Cheé jak wskazuj badania, zdecydowanaeksza¢ uczniow w
wieku lat 16-17 naley do grona konsumentéw alkoholu, to po gwattownym
wzroscie spaywania alkoholu przez miodzie w latach 1989-2003
zaobserwowano spadek ggoia wsréd uczniow mitodszych oraz stabilizaey
grupie mtodziey starszej.

Nalezy jednak zwroal uwag na wzrastajca liczbe pijacych alkohol dziewcs

I mtodych kobiet. Konsumpcja alkoholu przez palsktodziez ksztattuje st na
srednim poziomie w porownaniu z res&uropy.

Okoto 57% nastolatkéw przyznaje si do regularnego sggwania alkoholu,
21,7% 15-latkéw upito sk w ciagu 30 dni poprzedzaych badanie, a tylk@%
to abstynenci.

Na uwag zastuguje take wzrost przyzwolenia dorostych na spywanie
alkoholu przez osoby niepetnoletnie, przy czym chlopgywstym wzgkdzie
traktowani bardziej liberalnie hdziewczta.

Spazywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie upgbtedza czynndci
poznawcze- koncentragi uwagi, zapamgtywanie, uczenie i, rozwoj
kontroli emocjonalnej, powoduje podejmowanie zachoan ryzykownych,
groznych dla zycia i zdrowia, zakiéca proces rozwojowy, mee powodow#
spowolnienie wzrostu i zaburzenia hormonalne.

W catej Europie co czwarty zgon w grupie wiekow&;19 lat spowodowany
jest nadaywaniem alkoholu. Z iywaniem alkoholu waze sk m.in. obnienie
wieku inicjacji seksualnej, niechcianeg i ryzyko zaraenia wirusem HIV.
Pozytywnym trendem, ktéry daje s¢ zauwazy¢ w ostatnich latach jest
deklaratywnawiadoma¢ dziatania alkoholu na organizm oraz rozmiaru szkod
jakie wywotuje jego nadiywanie ( kierowcy, kobiety w gky), a przede
wszystkim zatrzymanie tendencji wzrostowej pozispaycia alkoholu.

. PROBLEMY SPOLECZNE SPOWODOWANE
NADUZYWANIEM ALKOHOLU,  NARKOTYKOW  ORAZ
PRZEMOCA PREZ MIESZKA NCOW LIPNA.

Do zilustrowania tej grupy probleméw wykorzystanestaly informacje
uzyskane z:

- Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej w Lipnie

- Komendy Powiatowej Policji w Lipnie

- Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki ZdrowpinLipnie

- MKRPA w Lipnie.



1. Dane Miejskiego Grodka Pomocy spotecznej w Lipniavskazug, ze w
roku 20101 z pomocysoodka skorzystato do 30 listopada ok. 317 rodzin
w ilosci 598 o0so6b z problemem alkoholowym, narkomdrprzemog w
rodzinie. tacznie udzielono im pomocy finansowej w wységid 863 zi.

2. Z informacji uzyskanej z Komendy Powiatowe] Policji w Lipnie
wynika, ze w 2010 roku (dane do 20.10. 210r.) na terenie pm@iu
lipnowskiego :

* Z miejsc publicznych w Lipnie izolowan&l nietrzezwych oséb

* Na terenie miasta Lipna ujawnio®@ nietrzezwych kierowcéw w tym: z
art. 178a & 1 kk -38 ( kierujacych pojazdami) i z art. 178a & 221
kierujacych rowerami, w wyniku czego wszta 38 postpowai
przygotowawczych dot, prowadzenia pojazdow w stametrzezwym
oraz21 postpowar wobec nietrzewych rowerzystow.

» Sporzadzonol18 wnioskowdo Sidu Rejonowego w sprawie kiesgjych
w stanie po spgyciu alkoholu art. 87 & 1 i 2 kw tj12 wnioskoéw wobec
kierujacych pojazdami 6 wnioskow wobec kieragych rowerzystow.

» Zabezpieczon@5 litrow alkoholu nielegalnego pochodzenia.

* Ujawniono na ternie miasta LipnBl3 wykroczer z art. 43 Ustawy 0
wychowaniu w trzewosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26.10.82 r. w tyma8 wnioskéw przestano doaBu Rejonowego, ukarano
mandatenb7 oséb, zastosowano pouczenie woBesadb.

* Przeprowadzono na terenie miasta 298 interwencji donowych (oprécz
interwenciji publicznych i innych), w tym:

- 54 dotycace przemocy w rodzinie z zastosowaniem procedury
.Niebieskiej Karty”

- ujawniono 39nietrzewych mezczyzn sprawcoéw przemocy domowej

- oraz 2nietrzewe kobiety sprawczynie przemocy domowej

- zatrzymano z interwencji domowej w Lipnie przeviogw do Izby
Wytrzezwien we Wioctawkul43 osoby

- podczas interwencji domowych obecnych bylo w ahesiu 32
matoletnie osobyw tym do 13 lat 14 osob

- rodziny patologiczne na terenie Lipna zagr#one alkoholizmem i
przemocy w rodzinie objeto nadzorem dzielnicowych.

* wszczto 31 postpowanr przygotowawczych z art. 207 & 1 kk (
fizyczne i psychiczne zeanie st nad rodzin), z ktorych26 na obeca
chwile zakaaiczono aktem oskaenia

* skierowano 31kierujacych w stanie nietrz&vym na badania lekarskie

Najbardziej zagroone problemami uzateienia, przemag w rodzinie |
marginalizacj spoteczn sa ulice : Komunalna, Rapackiego, kidkiego i PI.
11 Listopada, Os. Korczaka oraz Osiedle Jana Pawtdipnie



Zespot ds. Prewencji Kryminalnej Nieletnich i Patgil KPP w Lipnie oraz
dzielnicowi na bieaco wspolpracy ze szkotami MKRPA, PCPR, PCK,
kuratorami gdowymi, placOwkami stby zdrowia i lokalnymi mediami w
zakresie przeciwdziatania zjawiskom patologicznymszukania rozwizan
problemow jui zaistniatych.

3. Z informacji uzyskanych z Samodzielnego PublicznegaZaktadu

Opieki Zdrowotnej w Lipnie wynika ,ze :

W 2010 roku na Oddziale Psychiatrycznym Il ( obgpoym opiek
mieszkacow powiatu lipnowskiego) byto leczonych &R0 pacjentow z
objawami uzalenienia od alkoholu z miasta Lipna. Na oddziatach
psychiatrycznych nie ma zatrudnionych specjalist@sychoterapii
uzalenien badz instruktorow terapii, jednak ograniczony kontrakt
Kujawsko-Pomorskim Oddziatem NFZ na leczenie pssttirczne nie
pozwala na realizaggada z tego zakresu.

. Z dziatan MKRPA w Lipnie wynika, ze coraz wecej 0sOb korzysta z

coraz szerszej oferty na terenie miasta form pomegpii i konsultaci
adresowanych do rodzin, w ktorych wymtije alkoholizm, narkomania i
przemoc. W roku 2011 (dane do 30.11.2011r.) do Zespotu
Interwencyjno-

Motywuj acego MKRPA w Lipnie wptyreto 70 zgtoszé w sprawach
alkoholizmu cztonka rodziny oraz przemocy. W gzu z tymi
zgtoszeniami  ZespoOt przeprowadzit rozmowy ze 103obami
nadwywajacymi alkoholu oraz z 52 ich bliskimi. W stosunka 8 oséb
skierowano wnioski dog8lu Rodzinnego. G#¢ zgtoszonych oséb udato
sig zmotywowa do podgcia dobrowolnej terapii lub abstynencji. Osoby
te @ stalymi uczestnikami z&} terapeutycznych oraz czilonkami grup
wsparcia.

W  Punkcie Konsultacyjnym MKRPA dla uzaleénionych i
wspotuzalenionych od alkoholu odbyto B9 dyzuréw, podczas ktorych
udzielonol95 porad indywidualnych

Z terapii grupowej skorzystato wiele nowych osoékxcknie480 ( srednio
w spotkaniu uczestniczyto 10-15 osdb).

Grupa wsparcia dla wspétuzalenionych  odbyla 50 spotkan.
Systematycznie na spotkania egzczato srednio 8-10 0soOb. dcznie
objeto pomoa 432 osoby w aigu roku.

Ok. 100 osb6b — czionkowie grupy AA i ich bliscywzieto udziat w
Ogodlnopolskich  Spotkaniach  Tragosciowych ~w  Licheniu i
Czestochowie.

W Punkcie Konsultacyjnym dla Ofiar Przemocy przyjeto 75 oséb,
podczas ktorych udzielono potrzelym indywidualnych porad , z
czego ok. 70% dotyczyto bezpednio spraw zwizanych z przemacw



rodzinie, a 30% dotyczyto spraw z zakresu ustalenpt@stwa, prawa
spadkowego itp.

Przy Telefonie Zaufaniadziatapcym przy Urzdzie Miasta Lipna petnili
nieodptatnie dyury cztonkowie MKRPA, podczas ktérych udalce si
wieksza¢ zgtaszajcych sé o0séb zackcic do osobistego kontaktu z
terapeutami uzamien zatrudnionymi na potrzeby miasta Lipna.
Kontynuowat prace na ulicach miasta pedagog ulicznyktory obpt
réznymi formami pomocy ok1000 os6b. W roku 201Imiato miejsce
ponadto20 wizyt domowych,podczas ktorych motywowano rodgzido
trzezwegozycia.

W Punkcie Konsultacyjnym dla osob uzalénionych od narkotykéw,
dziatapcym przy Parafii Bt, M. Kozala w Lipnie prayjych zostato71
0sob

Kontynuowat takze pracg Miodziezowy Klub Profilaktyczny przy
Parafii Bt. Kozala w Lipnie, do ktérego ugzcza systematycznie co
tydzien ok. 12 ucznioéw z ternu Lipna.

Na stronie internetowej MKRPA : WWW.uzaleznienialipno.pl
funkcjonuje poradnia internetowa.

W odpowiedzi na potrzeby oséb zgtaszagych s¢ do MKRPA
uruchomiona zostata przy Wdzie Miejskim w Lipnie terapia par
maitzenskich- objeto nig 6 matenstw z problemem alkoholowym( 24
spotkania w 2011 roku)

STAN ZASOBOW UMOZLIWIAJ ACYCH DZIALANIA
PROFILAKTYCZNE | NAPRAWCZE NA TERENIE LIPNA.

1. Charakterystyka miasta- ludnosé:

* Liczba mieszkacow w wieku produkcyjnym

* Liczba mieszkacow w wieku poprodukcyjnym

* Liczba mieszkacow ogotem - 0k.15 000 oséb
* Liczba mieszkacow w wieku przedprodukcyjnym

ok. 3 300 osé6b

( do 18 rokwycia)
ok. 9 600 bso

( kobiety 18-60 lat, grczyzni 18-65 lat)

ok. 2 000 os6b

2. Rynek alkoholowy:

Liczba mieszkacow miasta przypadaych na jeden

punkt sprzeday napojoéw alkoholowych do 4,5%

( piwo) - ok. 285 0s6b
Liczba mieszkacow przypadajcych na jeden punkt

sprzeday napojow alkoholowych od 4,5% do 18% - ok. 8s0b



Liczba mieszkacow przypadajcych na jeden punkt
sprzeday napojéw alkoholowych powej 18% - ok. 490 os6b

3. Instytucje i organizacje:

Na terenie miasta Lipna funkcjoaujnastpujace instytucje prowadgze
dziatalng¢ profilaktyczra oraz whczapce s¢ w proces naprawy skutkow
naduzywania substancji psychoaktywnych:

* Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Lipnie, ktora jest inicjatorem i koordynatorem wszystkiclziadn
zwigzanych z zapobieganiem alkoholizmowi , narkomarmraemocy w
rodzinie. W ramach swych dziatgrofilaktycznych komisja prowadzi :

- 6 swietlic srodowiskowych dla dzieci —,T¢cza” przy MOPS, ,Fantazja

przy Publicznym Gimnazjum Nr 1, Ml przy ZSS, ,Promyki” przy Szkole

Podstawowej Nr 3, ,Arka” przy Szkole Podstawowej9Noraz ,Stokrotka”

przy szkole Podstawowej Nr 2 w Lipnie. W roku 2Qidzszczato do nich

taczniel31 dzieci w wieku 6-16 lat, w tym niepetnosprawnycl6.

- 3 Punkty Konsultacyjne- dla uzalenionych i wspotuzalenionych od

alkoholu i narkotykow ora dla ofiar przemocy

- Grupa wsparcia dla uzalenionych AA

- Grupy wsparcia dla wspétuzalegnionych AlAnon

- Terapia dla uzalenionych i wspéluzalenionych od alkoholu i

narkotykow oraZDDA ( dla dorostych dzieci alkoholikow)

- Telefon Zaufania

- Miodziezowy Klub Profilaktyczny dla os6b majcych kontakt z

narkotykami

- w roku 2011 po raz pierwszy uruchomiono formg spotkan dla osob

potrzebujacych pomocy w ich domach

- Terapia par matzenskich z problemem alkoholowym

 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lipniezatrudniagca
pedagogbw, psychologow i logopedéw. Zajmuje diagnozowaniem
przyczyn trudnéci edukacyjnych, wychowawczych, spotecznych

innych. Opracowujc programy naprawcze wspotpracuje ze szkotami i

rodzicami badanych uczniéw.

* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnieprowadzi rozeznanie
potrzeb srodowiska, swiadczy pomoc finansoyy socjalm, prawry |
rzeczowa osobom uzaleionym i cztonkom ich rodzin.

» Komenda Powiatowa Policji oraz §d Rejonowy w Lipnie w zakresie
rozpoznawania i karania przgstzaci w zwiazku z nadaywaniem
alkoholu oraz przeciwdziatania zjawisku przemocgsgbt ds. Prewencji



Kryminalnej Nieletnich i Patologii na bigco wspotpracuje ze szkotami
prowadac akcje edukacyjno- profilaktyczne.
« SP Z0OZ, organizacje spoteczne ( PCK, PCPR), koioly katolickie,
Caritas, pedagodzy szkolniw ramach wiasnych kompetenc;ji
* Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologicznaw zakresie profilaktyki
zdrowotnej, w tym rowniguzalenien.
Wszystkie wymienione wyej instytucje i organizacje wspotpracup z sol
powiadamiaggc sk wzajemnie o problemach w rodzinie, podejmwspolne
dziatania np. wspolne kampanie profilaktyczne lakodenia grup zawodowych
z zakresu profilaktyki uzakmien czy przemocy w rodzinie.

4. Profilaktyka:

W dziatalndgci profilaktycznej prowadzonej na ternie miastariapwana rolg
odgrywaj placowki gwiatowe, w ktorych dziataniom Komisji poddawang s
dzieci i mtodzie. W roku 2011 miasto Lipno po raz kolejny whoi udziat w
Ogolnopolskiej Kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst, ktora realizowana
byta przy wspotudziale dyrekcji szkét i pedagogowkanych. ( szkoty
podstawowe | gimnazja). Celem kampanii byto ukazatzieciom i mtodzigy
alternatywnych dla zywek i nalogow form sglzania czasu wolnego- w
sporcie, kulturze i rekreacji. Relacja z przebiégampanii dosipna na naszej
stronie internetowe.

W 2011 roku uczniowie wszystkich lipnowskich szkdét podstawoveh |
gimnazjow dwukrotnie obejrzato spektakle profilaktyczne wystawione prze
Krakowski Teatr Profilaktyczny ,Kurtyna”.

Duzym zainteresowaniem cieszyksi roku 2011cykl koncertéw rockowych
zespotu ,Na ostatng chwile¢” potaczonych z prezentagg multimedialna,
podczas ktérych uczniowie wszystkich lipnowskickd@z( Gimnazja i szkoty
ponadgimnazjalne) realizowano autorski program iladiczny z zakresu
uzaleznienia od alkoholu, narkotykow, dopalaczy orazszanego z przemac
w rodzinie.

Zakupionych zostato i wreczonych uczniom i ich rodzicom ponad 2000
ulotek o0 mechanizmach uzaieien oraz zawierajcych informacje, gdzie nima
szuk& pomocy na terenie Lipna.

Zorganizowany zostat take wypoczynek letni ( z programem
profilaktycznym) dla 40 dzieci zeswietlic oraz 9 czionkéw Mtodziezowego
Klubu Profilaktycznego.

W roku 2011 odbyto s¢ ponadto ponad 60 godzincyklicznych zagé w
lipnowskich szkotach podstawowych i gimnazjach diepdziery zagraonej
uzaleznieniami w formie warsztatowo-treningowej prowadzonych przez
terapeut uzalenien. Zagcia zawieraty cgs¢ informacyjra zwiazarg z okresem
dorastania, stresem | asertywoa, ale te uczniowie podczas egci
treningowe] mieli maliwos¢ poprawienia swojej komunikacji, naucz\sie



odmawiania oraz zwalcgzanudt w konstruktywny sposob. Zagia umaliwity
takze czsciowa diagnoz postaw uczniéw w stosunku do nikotyny, alkoholu i
marihuany, mogli te skonfrontowdé sigc z funkcjonugcymi w srodowisku
mitami zwhzanymi z tym, niestusznie nazywanym ,lekkim” nagdoem.

Zorganizowalismy z takze po raz szosty BiesiagBezalkoholows, na ktorej
bawito st ponad 150 o0s6b ( traeych alkoholikéw i czitonkéw ich rodzin).
Kontynuujemy prace na stronie internetowej WW\W.uzaleznienialipno.pl,
na ktorej zamieszczamy informacje z pracy MKRPA wprie, ale take
informacije i tréci o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym oieodziezy |
dorostych.

5. Lecznictwo odwykowe:

Na terenie Lipna brak Oddziatu Odwykowego dla uzatmych od alkoholu,
istniepcy w SP ZOZ Il Oddziat Psychiatryczny prowadzi jeaty diagnoz,
leczenie farmakologiczne 1 detoksykacjoséb uzalenionych. Osoby
uzaleznione, ktore dobrowolnie chqodpé leczenie odwykowe, dgki bardzo
dobrej wspotpracy z Wojewddzkim s@dkiem Terapii Uzalmien |
Wspotuzalenien w Toruniu kierujemy na terapdo tej placowki.

Na terenie Lipna funkcjonuje jedna Poradnia Terdgleznien od Alkoholu, w
ktorej zatrudnienis: 2 lekarzy, 3 pielgniarki oraz psycholog.

6. Whnioski.

Przedstawiona wgj diagnoza daje obraz rozmiarow problemow daiggeh
problemu uzalenien oraz zakresu dziadapodejmowanych przez MKRPA i
pozostate instytucje na rzecz zwalczania jego skutraz profilaktyki.

Na podkrélenie zastuguje fakt systematycznego poszerzamidyopomocowe]
dla os6b uzalmionych i cztonkéw ich rodzin. W roku 2012 jeszoaekszy
nacisk zostanie potony na dziatania o charakterze profilaktycznymzakresu
profilaktyki narkomanii i przemocy w rodzinie orarzce dzieci i mtodzig
sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych begarsa po srodki
psychoaktywne.

Zamierzamy podj takze kolejry prole podgcia dziata w kierunku utworzenia
na terenie Lipna Oddzialu Odwykowego, zatrudimego terapeutow uzéaieen
albo przynajmniej uruchomienia na bazie szpitalgcRistrycznego w Lipnie
programu podstawowego dla alkoholikbw w formie atatmryjnej. Czsto
osoby decyduace s¢ na terapi dobrowolnie lub z postanowieniamgdowymi
sa jedynymizywicielami rodziny i 6 tygodni leczenia wsimdku stacjonarnym
stwarza dla rodziny jeszcze garsytuacg.

Drugi obszar wznych zagadni® to wspoOtpraca ze stbami kuratorow w
zakresie zobowgkania dozorowanych do leczenia odwykowego. Istnieje



potrzeba szkolenia tych gln w zakresie wiedzy na temat lecznictwa
odwykowego, jego form i specyfiki.

Czlonkowie MKRPA w Lipnie wyraaja nadzieg, ze uda nam 8i pozyské
sojusznikbw na drodze do realizacji przedstawionytdiatah, co pomae
odmient na lepsze los wielu rodzin.



